Universitas Esa Unggul

DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN .....ccoooiiiiiiiiiiieie e i
HALAMAN PENGESAHAN .....oooiiiieeee e ii
HALAMAN PERSETUJUAN .....ooiiiiiiiiiie e lii
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ot Iv
HALAMAN UCAPAN TERIMA KASIH ..ot \Y
HALAMAN PERSYATAAN PERSETUJUAN .....ccccooviiiiiieiieeeceeeeenes Vi
ABSTRACK ..ottt ettt Vii
ABSTRAK .ottt ettt nrens Viii
DAFTAR ISH ot ettt iX
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xii
DAFTAR TABEL ..ottt ene s Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt et Xiv
BAB L oottt bttt 1
PENDAHULUAN ..ottt st 1
1.1 Latar BelaKang .......cocooveieiuiiiiiicicce e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah .......c.coviiiiieeeee s 3
1.3 TUJUAN UMUM ot 4
1.4 TUJUAN KRUSUS ..ot 4
15 MaNTAAL ...cviii e 4
1.5.1 Bagi Institusi pendidikan ..........cccccooiiieniiiiiniene e 4
1.5.2 Bagi Pelayanan Kesehatan .............ccccooviniiiiniiiiiie 4
1.5.3 Bagi Peneliti Lain ......ccccoeiiiiiieiiicce e 4
BAB T oottt 5
TINJAUAN PUSTAKA oottt et 5
2.1 Landasan TEOK .....ccviieiiiiiiie e st sie ettt ste e s be e ee e ans 5
2.1.1 Defenisi REMAJA .....ccooviviiiiiiiieieie e 5



Universitas Esa Unggul

2.1.2 Tahapan REMAJA .......cccoiiiiiiiiiice s 5
2.1.3  Ciri-Ciri REMAJA ..c.vevicieceeieie e 6
2.1.4 Tugas-Tugas Perkembangan Masa Remaja ...........cccceovrereienniennnn. 7
2.1.5 Pengertian DISMENOIE .......cccooiiviiiiiiiieieiee e 8
2.1.6 Tipe-Tipe DiSMeNnore PrIMEr .......cccovvveieiiereie e 9
2.1.7  Penyebab DISMENOIE .........ccccviieieiiie et 10
2.1.8  Klasifikasi DISMENOIE ........cccviiiiiriiiiiieiee st 12
2.1.9 Dampak DISMENOTE .......cccooiiiiiiiiiie e 13
2.1.10 Pencegahan DiSMENOIE .......ccccooerereieiesienieieniesiesie e see e 13
2.1.11 Penatalaksanaan DiSMENOIE ..........cccooviiiriiinieneneeee e 13
2.1.12 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Dismenore Primer ................. 14
2.2 Kerangka TEOTT . ... ccciiieiiieeiieiieeie ettt ettt et seae e e 16
2.3 HIPOTESIS ..t et 16
BAB T ..ot 18
METODELOGI PENELITIAN ..cooiieietcesee e 18
3.1 Desain Penelitian ........c.cooveiiiiiieieiese e 18
3.2 Obyek Penelitian ..........ccocveiieieieece e 19
3.3 Populasi dan SAMPEL........ccoiiiiiiiiieie 19
3.4 Variabel Penelitian ...........ccocovoiiiiiiiiiciece e 20
03.5 Definisi Operasional Variabel Penelitian ............ccoooviiiniiiiniinnn, 20
3.6 INStrumen PENEHITIAN .....ccveveieieieieieiee e 21
3.7 Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ..........cccccoveviiievecvcie e, 22
3.8 Uji Validitas, Reliabilitas dan Normalitas ..........c.cccocovcvviviivnieverernnnnen 23
3.9 Pengolahan Data Dan ANalisa ..........cccooeieiiiiiieiiiecese e 24
310 Etika Penelitian ......cccccoveiiiiiieiceseeese e 26
BAB IV 28
HASIL PENELITIAN L.ooiii ettt 28
4.1 Hasil Analisa UNIVArIAL .......c.coceieiiiieiienecesesesee e 28
4.2 Hasil Analisa BIVArial ..........ccccoceieiviiiieiciiie e 31
BAB V ottt 34



Universitas Esa Unggul

PEMBAHASAN ...ttt 34
5.1 Pembahasan Hasil PeNelitian ..........ccccoeoieiiniiiiiiicecec e 34
BAB VI s 40
PENUTUP L. 40
6.1 KeSIMPUIAN .. .oooviiiiieiicie e 40
CZARTIC I W, T o S W 8 B R @ 80 B § § SO 40
DAFTAR PUSTAKA L. 41



Universitas Esa Unggul

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori Penelitian ...............coooiiiiiiiiiiiiii e, 16



Universitas Esa Unggul

DAFTAR TABEL

Distribusi Frekuensi dan Karakteristik Responden Berdasarkan

Tabel 4.1 Kejadian Dismenore Primer pada Remaja Akhir Di Universitas Esa
UNGQUI .o e 28
Distribusi frekuensi dan Karakteristik Responden Berdasarkan Usia

Tabel 4.2 Menarche pada Remaja Akhir Mahasiswi Keperawatan Universitas
EsaUnggul ... 29
Distribusi Frekuensi dan Karakteristik Responden Berdasarkan

Tabel 4.3 Lama Menstruasi pada Remaja Akhir Mahasiswi Keperawatan
Universitas Esaunggul ... 29
Distribusi frekuensi dan Karakteristik Responden Berdasarkan

Tabel 4.4 Olahraga pada Remaja Akhir Mahasiswi Keperawatan Universitas
ESaUNnggul ... 30
Hubungan Antara Kebiasaan Usia Menarche dengan Kejadian

Tabel 4.5 Dismenorea Primer pada Remaja Akhir Mahasiswi Keperawatan
Universitas Esalunggul ....... ... 31
Hubungan Antara Kebiasaan Lama menstruasi dengan Kejadian

Tabel 4.6 Dismenorea Primer pada Remaja Akhir Mahasiswi Keperawatan
Universitas Esaunggul ... 31
Hubungan Antara Kebiasaan Olahraga dengan Kejadian

Tabel 4.7 Dismenorea Primer pada Remaja Akhir Mahasiswi Keperawatan
Universitas EsaUnggul ... 32



Universitas Esa Unggul

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran1l  Surat Keterangan Kaji Etik ..., 45
Lampiran 2 Kuesioner Penelitian Google Form ....................ocoooiiin 46
Lampiran 3 Hasil Penelitian ... e, 48
Lampiran 4  Hasil Analisa Univariat Dan Bivariat ...................c.oooine. 50



